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§ 21 Sammantradets 6ppnande

Ordférande Carina Wallin (S) hélsar samtliga valkomna till dagens
sammantrade och férklarar motet ppnat.

Till att justera protokollet jamte ordférande utses Margareta Eriksson (PRO).

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande



Nykoping PROTOKOLL

Kommunala Pensionarsradet 2021-10-20

§ 22 Tema: Halsa och vilbefinnande

Zara Melander projektledare for aldras och ma bra och kommunikator
Linnea Eriksson foredrar drendet.

Projektet aldras och ma bra drivs av paraplyorganisationen Nationell
Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH). Samarbetsorganisationen samlar
patient-, brukar och anhérigorganisationer.

Om projektet Aldras och m& bra

Projektets malgrupp ar personer fran 65 ar och aldre som lever med psykisk
ohélsa, samt aldre anhdriga till personer med psykisk ohélsa.

Malsattningen med projektet ar att motverka stigma och 6ka kunskapen om
aldres psykiska halsa. Férhoppningsvis kan projektets kunskapsunderlag om
hur samhallets stdd kan utvecklas forbattra situationen for &ldre.

Rapporten se mig hela livet

Dagens presentation kommer redogéra for resultatet i rapporten Se mig
hela livet. En central del i arbetet har varit att dokumentera aldre och aldre
anhdorigas erfarenhet av aldre omsorg. Dokumentationen har genomforts
med hjalp av djupintervjuer med ett 30-tal personer i aldern 60 till 85 ar.

Identifierade utvecklingsbehov

Malgrupp: éldre med psykisk ohélsa

Vi ser att det &r stundtals oklart vilket stéd som finns fér malgruppen samt
vart malgruppen kan soka vard. Detta leder till att manga inte soker vard.

Aldre upplever att det finns risk for att aldre dver 65 ar faller mellan stolarna
eftersom det finns en oro for att personalen i dldreboende inte har den
kunskap om den éaldres sjukdomar.

Manga bar negativa erfarenheter fran vard och omsorg vilket leder till ett
lagre fortroende.

Ekonomin ar dessutom nagot som paverkar ens psykiska valmaende.
Intervjupersoner ser att det finns oro for att betala sina rakningar och darfor
kan de valja bort aktiviteter pa grund av kostnaden.

Det forekommer dven en okunskap om psykisk ohalsa enligt projektledare
Zara Melander. Detta galler béade bland aldre och personal.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Det finns dven positiva aspekter med att aldras. Exempelvis att den aldre lar
kénna sig sjalv och vet vad de mar bra av och samhallet saval som vard och
omsorg kan bli battre att ta vara pa detta.

Aldre anhériga:

En malgrupp som inte alltid kénner till eller far information om vilket stod de
har ratt till. Anhoriga ar ofta ocksa aldre men tar anda ett stort ansvar vilket i
sin tur kan leda till att de ocksa hamnar i psykisk ohalsa.

Minska stigma

Om malgrupperna ar stigmatiserade kan det leda till att de aldre inte vagar
eller férma sig att prata om sin psykiska ohalsa och darmed avsta att soka
vard och hjalp.

Sociala aktiviteter och samtalsgrupper

Nastintill samtliga som projektgruppen har traffat lyfter att sociala aktiviteter
och samtalsgrupper som en oerhort viktig faktor for de aldre att ma bra.

Né&r det kommer till dldre anhdriga 6nskas stod for att aktivera deras
narstdende som ar aldre. En fundering &r vad som hander nar den anhdriga
blir aldre, vem kommer hjalpa till da.

Aktiviteterna upplevs behodva vara kostnadsfria. Eller att nagon hamtar den
aldre eller att den aldre blir pamind.

Mer samverkan

Samverkan ar ett aterkommande tema och intervjuerna belyser ett stort
behov. Bade inom organisationen och mellan kommun, region och
civilsamhallet.

Hur far jag tag i rapporten

Rapporten finns att ladda ner pa hemsidan for Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa. Utéver rapporten finns det dven material for samtalsévning
och en introduktionskurs i aldres psykiska hélsa.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Material om aldre psykisk halsa

Projektet har tagit fram gratis material som finns tillganglig pa webben.

Frégor om presentationen

Carina Wallin (S) gor inlagg i arendet.

En fraga stalls om anhorigstodet och ifall det har utvecklats efter
projektaren. Om det finns utbildade manniskor som kan stotta.

Projektledare Zara Melander svarar att det ser olika ut bland kommunerna i
landet gallande hur stédet ar utformat. Men att stddet har utvecklats positivt
sen projektets start.

Kerstin Windisch (M) gor inlagg i arendet.

En fraga stalls i radet om grénsdragningen mellan kommun och region i
arbetet med &ldre och psykisk ohalsa.

Projektledare Zara Melander svarar att gransdragningen gors dels i
dokumentationen. Manga som vi har traffat har haft svart att veta vem de ska
vanda sig till. Ar engagemanget stort blir det férstas lattare, i synnerhet nar
arbetet ar personbundet. Personalen hos Region Sérmland har varit kunnig
men inte alltid haft mandat i vad de far gora i vissa situationer.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 23 Fragor fran Pensionidrsorganisationerna

1.

A) hur manga kunder har sagt upp avtalet med Mathem? Nar kommer
en utvdrdering av kundernas uppfattning av Mathem att ske?

Marie Johnsson sakkunnig tjansteperson for Vard- och
omsorgsnamnden svarar per mejl att av 450 stycken som hade
insatsen inkop fore dvergangen valde mellan 100 och 150 att avsluta
insatsen innan start. Det &r dock ingen eller ett litet fatal som sagt
upp insatsen efter dvergangen. Utvarderingen kommer att goras
under hosten. Det dr dock inte bara kundernas uppfattning som
kommer att belysas, utan dven myndighetsfunktionen som beslutar
om insatsen, hemtjénstutférare och MatHem.

B) Vi vill fa information om hur en upphandling gar till. Vilka faktorer
maste finnas med?

Carina Wallin (S) hanvisar till Nyképing kommuns hemsida om hur en
upphandling gar till. Vad som maste inga. De gar att titta pa hur
forfragningsunderlag till hemtjanstutforare ser ut for kunskap. | 6vrigt
gar det att begara ut handlingar.

2. A)Hur &r det med aktiviteter p4 SABO - finns det pé alla och hur ofta?

Planeras det for sa kallade “tréffounkter” dar pensionérer kan métas?

Aktivitetssamordnare Fredrik Skold besvarar fragan med ett bildspel
pa aktiviteter som finns pa olika sarskilda boenden for &ldre i
Nykopings kommun. Nagra av aktiviteterna som erbjuds ar
terapihund, sittgympa och pubkvallar tillsammans med anhériga.

B) Samverkar kommunen med till exempel studieférbund eller andra
organisationer?

Aktivitetssamordnare Fredrik Skéld svarar att Nyképings kommun
samarbetar med tva studieférbund i dagsléaget, Vuxenskolan och
Svenska Kyrkan.

Det anordnas aven cykelutflykter i samarbete med Roda Korset dar
ungdomar och aldre cyklar tillsammans.

Nykopings kommun samverkar aven med Vantjansten dar det ordnas
utflykter och héglasning.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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Det genomfdrs dven engangssamarbeten. Exempelvis dar en aktor
fran en férening kommer och foreléser.

Fragor
Radet stéller fraga om alla presenterade aktiviteter erbjuds pa

samtliga boenden i Nykdpings kommun. Aktivitetssamordnare
Fredrik Skold svarar att vissa aktiviteter inte finns pa samtliga
boenden, exempelvis hastskjutsen. Digitala aktiviteter erbjuds
daremot pa samtliga boenden i Nykopings kommun.

Radet staller fraga om Nykopings kommun har samma mojlighet att
komma at privata vardboenden. Fredrik Skold svarar att de tittar pa
hur andra boenden och kommuner arbetar.

Radet staller en fraga om uppfdljning och Fredrik Skold svarar att i
den individuella planeringen som finns fér varje person ingar det en
uppféljning av aktiviteter.

Carina Wallin (S) gor inlagg i arendet.

Radet stéller en fraga om hur hospitalisering beméts.
Aktivitetssamordnare Fredrik Skold svarar att gemenskap ar en
viktigt pa en avdelning och att bibehalla en samhé&righet med andra
pa boendet.

Radet diskuterar begreppet aktiviteter och att det ska klinga nagot
positivt.

Radet diskuterar vikten av att inte forlita sig pa tv-apparater som en
aktivitet och vikten av att fokusera pa aktiviteter som socialt
stimulerar individen.

Radet stéller en fraga om traffpunkter och aktivitetssamordnare.
Manga som har hamnat p& SABO har svart att ta sig ut till andra

platser.

Carina Wallin (S) gor inlagg i arendet.

Kerstin Windisch (M) gor inlagg i arendet.

Aktivitetssamordnare Fredrik Skold berattar om att det inte finns

samverkan med skolor men det finns i tankarna att utveckla i
framtiden. Ett exempel som kan tolkas som en samverkan med

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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skolan ar Lucia, att Restaurangskolan lagar mat at aldre och att
forskolan malar.

3. Vi har ytterligare ett gammalt krav som ocksa hér till hdlsa och
vélbefinnande. Pensiondrsorganisationerna har ldnge krévt “fria
bussresor” under viss del av dagen, t ex mellan kI 10 och 15, da
pensiondrsorganisationerna har sina aktiviteter.

Carina Wallin (S) svarar att det inte ar pa agendan att géra bussarna
gratis. Tidigare svar i fragan kvarstar.

Radet diskuterar att det inte finns pensionéarsrabatt for bussresor i
Nykoping.

4. Har kommunen diskuterat eller tagit beslut om viss nedslédckning av
gatubelysningen? Detta strider i sé fall mot kommuninnevéanarnas
sdkerhet och trygghet

Carina Wallin (S) svarar att det for tillfallet genomfors en inventering
av hur det pa béasta satt gar att spara pa elférbrukningen.
Kommunens kdrnverksamheter sasom skola samt vard och omsorg,
kommer att prioriteras. Det kan medfdra viss nedslackning av
gatubelysning och annat. Men det maste genomfdras pa ett satt som
bibehaller sékerhet och trygghet. Media och kommunens hemsida
kommer att uppdateras med vad som galler. Nyképings kommun har
annu inte fattat beslut om belysning annu.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 24 Genomgang av Vard- och omsorgsnamndens

senaste protokoll

Ordférande Carina Wallin (S) 6ppnar for fragor avseende Vard- och
omsorgsnamndens protokoll fran 1 september 2022 som lankats till i
kallelsen.

Inga fragor féreldag och protokollet laggs déarmed till handlingarna.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 25 Genomgang av foregaende protokoll
Ordférande Carina Wallin (S) 6ppnar for fragor avseende Pensionéarsradets
protokoll fran 26 augusti 2022 som lénkats till i kallelsen.

Inga fragor féreldg och protokollet Idaggs ddrmed till handlingarna.
Radet upplever féregaende sammantréade som positiv.

Carina Wallin (S) gor inlagg i drendet.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 26 Ovriga fragor

Fraga stalls om inrapportering av representanter infér ny mandatperiod.
Carina Wallin (S) svarar att enligt mejlutskick fran sekreteraren har radet till
den férsta november pa sig att nominera vilka som ska representera
respektive organisation under kommande mandatperiod.

Fraga stalls om hur det &r med platser pa sarskilt boende. Carina Wallin (S)
svarar att det ar lang ko till samtliga boenden som kommunens
tillhandahaller.

Carina Wallin (S) delger information om att denne kommer bjuda in den nya
uppséattningen av representanter till ett forsta sammantrade i borjan pa
2023. Den nya uppséttning av representanter fran organisationerna kommer
faststalla datum fér sammantradestillfallen under 2023.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 27 Sammantriadet avslutande

Ordférande Carina Wallin (S) tackar radet for arets och mandatperiodens
sista sammantréde och uttrycker att det har varit ett ndje att vara ordférande
for Nykodping kommuns pensionérsrad. Avslutningsvis énskar ordférande
samtliga lycka till.

Justerare Justerare Utdragsbestyrkande



